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新川高等学校 
保  健  室 

日に日に気温が下がり冬に近づいてきました。気温の低下とともに、体調を崩す人が増えてきます。本格的な

冬になる前にしっかりと対策をしておきましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

保健室だより 12月号 

風邪やインフルエンザなどの感染症はウイルスや細菌を体の中に入れないようにする

ことが予防の一つです。体の中に入る入口となる、口についての特集です。普段から何

気なくしている呼吸を意識して元気に冬を迎えましょう!! 

あなたは口呼吸？鼻呼吸？ 

簡単チェックで確かめてみよう!! 
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★★１０、１１月の来室状況★★ 

 ○症状別来室者    ○学年別来室者 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

症状 人数 

疲労倦怠感 5 

頭痛 9 

腹痛 ８ 

気持ちが悪い 7 

風邪 6 

怪我 13 

その他 26 

悩み 9 

合計 83 

学年 1学年 2学年 3学年 

男子 女子 男子 女子 男子 女子 

人数 14 6 7 2５ 13 18 

合計 20 32 31 

「あなたの心と体に元気の花を」 

～薬物乱用防止教室を開催しました。～ 

保健室からお知らせ 

 

●注意● 

 新型コロナウィルス感染症の流行は今のところ収束に向か

っていますが、油断はできません。引き続き、マスクの着用、

手指の消毒、検温にご協力お願いします。風邪症状のある

生徒は早めに医療機関を受診してください。 

 11 月 10 日に薬物乱用防止教室をオンラインで開催しました。学校薬剤師の炭岡先生にも来校していただき

講演や講評をしていただきました。当日の様子やみなさんからの感想を掲載します。 

みなさんからの感想 

・同い年の子は、そういうことに手を出せないから大丈夫と思っていたけ

ど、案外身近に薬物があって気付いたら使ってしまうんじゃないかと不安

になった。 

・「薬物を使用したことがある人」で一番初めに使用した年齢の半分は 10

代だったことに驚いた。 

・クスリを反対にするとリスクになると知り注意しようと思った。 

・自分は押しに弱い部分があるので、しっかり断わる大切さを学ぶことが

できた。                         など 

炭岡先生から一言 

 薬物を勧める大人は、みなさん

のような若い子を狙っていると言

われています。今回の薬物乱用

防止教室でしっかり学んでくれて

いたようなので、良いきっかけに

なったと思います。この教室で学

んだことを忘れずに生活していっ

てください。 

オンライン形式で教室を開催しました。図書室から、中継したり、動画を流したりしました。

 
図書室から

中継の様子。

炭岡先生の

講演もこち

らから配信

しました。 

 

中継の様子。 

炭岡先生の講

演もこちらか

ら配信しまし

た。 

教室の様子。

断り方の練習

をペアになり、

お互いに交換

しています。 


