
令和 4年 4月 8日 発行 

新川高等学校 
保  健  室 

入学、進級おめでとうございます。4月に入り気候も安定しましたが、新型コロナウィルス感染症は収束しそ

うにありません。感染に注意しながらの学校生活が続きますが、できるかぎりの対策をして、有意義な 1年にし

てもらいたいと思います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

金田先生 みなさんの健康をサポートしていき

ます。気軽に保健室を訪ねてください。また、保

健室からの情報や学校での取り組み、様子等

を保健だよりを通してお伝えしていきます。 

保健室だより 4月号 

♪♪みなさんの身体と心を支える先生の紹介♪♪ 

 

4月 12日（火） 身体計測   4限 2学年  

5、6限 3学年 

4月 13日（水） 耳鼻科検診     対象者 

（事前にアンケートをします） 

4月 20日（水） 耳鼻科検診（予備日） 

4月 21日（木） 尿検査（1次）  全学年 

4月 22日（金） 尿検査（予備）  全学年 

4月 26日（火） 内科検診      1学年 男子  

4月 27日（水） 内科検診      1学年 女子  

4月 28日（木） 心臓検診・結核検診 1学年 

5月 10日（火） 内科検診      2学年 男子 

5月 11日（水） 内科検診      2学年 女子 

5月 18日（水） 歯科検診      1学年、2年１組 

5月 24日（火） 内科検診      3学年 男子 

5月 25日（水） 内科検診      3学年 女子 

5月 31日（火） 眼科検診      1学年、2年１組 

6月 2日（木） 歯科検診      3学年、2年 2・3組 

6月 14日（火） 眼科検診      3学年、2年 2・3組 

※1年生の身体計測は体育の時間に行います。 

健康診断の注意 
身体計測 
・ 身体計測は体操服で行います。 

   上：半袖・長袖  

下：短パン、長ズボン 

・メガネやコンタクトレンズを使っている人

は、忘れずに持ってきてください。 

・当日欠席した人は、4 月中に保健室で

計測してください。 

尿検査 ☆☆全員提出☆☆ 
・全生徒対象は 4 月 21・22 日のみです。

絶対に忘れないように提出してください。 

・当日、朝起きてからとる。 

・朝、教室で回収します。 

心臓検診・結核検診について 
1年生のみの検診です。事前に諸注意を

連絡しますので、よく確認してください。 

新学期の保健行事日程をお知らせします 

長谷先生 生徒の皆さんが安心安全に学校生活を過ごすこと

ができるよう、精一杯サポートします。 

新型コロナウイルスの感染拡大が落ち着くのはまだまだ先か

もしれませんが、ワンチームとなって乗り越えましょう。 

笠原先生 今年から心の相談担当となりまし

た。みなさんとたくさん話がしたい。「相談」では

なく「雑談」を！いつでも話にきてください。 

町野先生 私は生徒の皆さんの味方です。どんな事でも良いので

声をかけて下さい。きっと明るくなれると思います。「コロナに負ける

な！」 

カウンセラー 中田先生 「大

したことじゃないけど・・・なんとな

く話したい。聞いてもらいたい」と

思ったら、気軽に訪ねてくださ

い！私は皆さんの身近なサポー

ターとして一緒に考えていきたい

と思います。 

スクールカウンセラー 丸田先生 新入生のみなさん、ご入学おめでとうござ

います。臨床心理士／公認心理師で、新川高校に勤めて 19年目になりましたが、

最近の新川高校は私が知っている中でも最高に面白く、そして、有意義な高校に

なってきました。いろいろ、おたのしみに！新川高校は在学時だけでなく、みな

さんの卒業後のことも考えて教育します。そんな中でもし困って、あなたや周り

の人たちだけでうまくいかない時、来てください。“相談”というと、ハードル

が高くなるかもしれませんね。ちょっとした疑問や、“？？”にもお答えします。

主に、月曜日の午前、月に 1度午後に来ています。よろしくお願いします。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

保健室はこんなところです 

「保健室からお知らせ」 

～保健室のルール～ 

○あいさつをして入室しましょう。 

〇休養は１時間が目安です。 

○内服薬は使用しません。渡すことはできません。 

〇保健室では学校で起こったケガの応急手当をします。また、ケガの状況によっては病院へ搬送します。

家庭でのケガやその治療に関しては各自で行ってください。 

〇保健室の備品は学校でのケガや病気の手当に使います。ケガや病気以外には使用できません。 

○使った物は元の位置にもどしましょう。 

〇保冷剤やタオル、体操着などを借りた場合は速やかに返却してください。 

〇養護教諭不在時に体調不良になった場合は、担任または学年の先生に申し出てください。 

〇生理用品、着替え、裁縫道具なども用意しています。困ったら声をかけてください。 

生徒玄関横 入口 

室内の様子 

☆☆オンライン健康観察のお願い☆☆ 

学校登校時 毎朝８：００～８：５０ 

※8時前でも入力できます。 

▶QR コードでログインできます。 

健康観察画面を携帯や ipadのホーム画面に 

追加しておくと便利です。 

忘れずに入力してね♪ 

オンライン健康観

察は Classroom の

登録が完了してか

ら開始します。担

任の先生から指示

があるのでしたが

ってください。 

休んでいる人がい

る時は扉が閉まっ

ているので入口で

声をかけてくださ

い 

ちょっと休憩できるス

ペースや癒しの掲示な

どがあります。 


