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新川高等学校 
保  健  室 

 

夏休みが始まります。今年も新型コロナウィルス感染症対策を徹底しながらの夏休みとなります。全国の感染

状況を見ると油断はできません。不自由な生活が続きますが工夫して夏を楽しみましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

保健室だより 7 月

号 

新型コロナウィルス感染症については長期的な対応

が求められています。学校における感染及び拡大リス

クを抑え、より安全に学校生活を送るためにできるこ

とを協力して行っていきましょう。 

学校の新しい生活様式について 

～夏休みの過ごし方～ 
学校における新型コロナウィルス感染症に関する 

衛生管理マニュアルについて説明していきます。 

①外出、移動（県外）について 

□ 3 密の回避（ソーシャルディスタンスの確保） 

□ マスクの着用の徹底 

□ 手指消毒、手洗いの徹底 

 

②食事について 
□ 同居家族以外のグループでの会食は少人数で、短

時間にしましょう。 

□ 食事中はしゃべらず、会話をするときはマスクをつけ

ましょう。 

 
③その他 

□ ワクチンを接種した後でも、マスクの着用を徹底

しましょう。 

□ 熱中症の危険性がある場合は、マスクを外しても

大丈夫です。 

□ 屋外での運動時はマスクを外してもかまいませ

んが、お互いの距離をとって活動しましょう。 

夏季休業中の緊急対応について（新川コロナ対応メール） 

令和 4年 8月 10 日から令和 4年 8月 16日の学校休業期間に学校へ連絡する場合は下記のアドレスに内容を

記入し送信してください。緊急の場合は対応しますのでよろしくお願いします。 

メールアドレス ｃｏｖ１９＠ｎｉｉｋａｗａ.ｅｄ.ｊｐ 

※注意※ 

学籍番号、名前、内容、連絡の取れる電話・携帯番号を必ず書いてください。 

学校休業期間のみ有効なメールアドレスですので注意してください。 
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「あなたの心と体に元気の花を」 

～尿の色で脱水症状をチェックしよう～ 

 

○虫刺されに注意。普段から外出時は虫除けなどを使うように心がけましょう。 

かゆみ、痛み、腫れがひどい場合はお医者さんへいってください。 

○健康診断について 

・保護者会にて健康診断の結果をお配りしました。 

・治療カードを配布しました。夏休み中に治療をお願いします。 

〇新型コロナウィルス感染症について 

・ワクチン接種に関しての欠席は出席停止になります。担任に相談してください。 

・新型コロナウィルス感染症に関しての家庭内での感染が確認された場合は学校へ連絡をお願いし

ます。 

保健室からお知らせ 

 

大丈夫だと思っていたけど、熱中症気味になってしまった。そ

んなことありませんか？熱中症を防ぐためにも、自分が脱水状態

であるかどうかを普段からチェックすることが大切です。尿のカ

ラーチャートを使って体の状態をチェックしてみよう。 

熱 中 症 予 防     
尿の色で 

脱水症状チェック 
 
 

いつも通りに水分補給 

コップ１杯の水分補給 

1 時間以内に２５０ml の水分補給 

汗をかいていたら５００ml 補給 

今すぐ２５０ml の水分補給 

汗をかいていたら５００ml 補給 

今すぐ 1000ml の水分補給 

軽度脱水 

脱水 

脱水危険 

正常 

正常 

尿の色 脱水状態 水分補給の仕方 熱
中
症
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今回はカラーで印刷して

みました。自宅のトイレな

どで活用してみてくださ

い。 


