
DREAMER    
Only a month left this year！  

師走の声を聞くと、２学期もいよいよ終わりに近づいていると感じられます。保護者の皆様方

におかれましては、ますますご健勝のこととお喜び申し上げます。 

中間試験以降、学園祭や本校創立 50周年記念式典等あわただしい日々が続きました。3学年に

おいては、進路の２学期という中で、進学準備をやりつつも学園祭準備に追われるという学生本

来の生活を存分に味わうことができたのではないでしょうか。この頑張りが、高校生活の良き思

い出として心に残ってくれていると嬉しいです。 

さて、今年も残りわずかとなりました。新しい人生に向けて準備を怠らないように、残りの高

校生活を有意義に過ごされることを願っています。 

3学年主任 稲葉 千鶴 

 

今後の予定 
11月 30日（木）～ 12月 5日（火）期末考査 

12月 18日（月）・19日（火）全校保護者会 

12  22日（水） 終業式 

   25日（月）・26日（火）再考査 

01月 09日（火） 始業式・特進 7限あり（※頭髪服装検査） 

   13日（土） 推薦入学試験 

01月 19日（金） 考査時間割発表 

01月 26日（金） 学年末考査 第 1日目 

01月 29日（月） 学年末考査 第 2日目 

01月 30日（火） 学年末考査 第 3日目 

01月 31日（水） 学年末考査 第 4日目 ※午後から、入試の準備がありますので昼食が必要です。 

 

 

１年のなかで日の出から日没までの時間が一番短いとされる冬

至。ゆず湯に浸かったりカボチャを食べることが有名ですが、なぜ

カボチャを食べるのか知っていますか？実はこの冬至の日には、

「ん」がつく食べ物を食べると「運」が呼び込めると言われていま

す。カボチャは別名「南瓜（なんきん）」と呼ばれているため、「ん」

がつく食べ物の一つ。また、カボチャにはビタミン A やカロチン

などの栄養素が豊富なため、風邪予防に効果的。さらに長期保存が

できることから、冬に栄養をとるための食材ともされてきたのです。 

 

年末行事の一つ、大掃除。実は、欧米やヨーロッパでは年末に大

掃除をする風習はないのだとか。ではなぜ日本では大掃除をする風

習が広がったのでしょうか。それは新年と共に迎え入れられる“歳

神様”に由来します。そもそも歳神様とは、初日の出と共に山から

下りて来て、各家にやってくる神様のこと。その歳神様を迎えるた

めに、その年に溜まった一年分の汚れを綺麗にしておく必要がある

のだとか。このような大掃除の風習が生まれたのは平安時代とされ

ており、江戸時代になると12月13日には必ず大奥で「すす払い」

を行うことになっていました。そしてこの風習が民家にも広がり、

大掃除として一般的に定着したのです。

 

雑学・豆知識

体調管理に気を付けて 

有意義な冬休みを 

過ごしてくださいね。 

年末に大掃除をするようになった理由⁉ 

 

 

冬至にカボチャを食べると運が呼び込める!? 
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