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 陸上競技部は、富山カップが終わってお盆が

明けた18日（日）から、2泊3日で恒例の妙高合

宿に出発しました。コロナ禍を経て、3年ぶりの

実施です。 

 妙高に到着した部員たちは、さっそく各自の種

目の練習を開始。いつもよりも過ごしやすい環

境の中で、集中して取り組みました。また、１・２

年生は練習後の研修会で、新人戦に向けた目標

設定を行いました。 

 2日目も目標を掲げて練習に励んだ部員たち。

夜はバーベキューというお楽しみもありました。 

 有意義な時間を過ごした夏合宿。新人戦等、今

後の活躍に期待です！ 
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富山カップ、複数種目で入賞！ 

陸上競技部恒例！夏合宿 in 妙高 

【参加部員一覧】 

 1年 ： 熊本丈弥（魚津西部中）  西尾琉生（早月中）  宗亭珠輝（上市中）  大橋涼真（清明中）  中村慶二朗（上市中）   

 ２年 ： 澤田夏海（入善中）  上野彰太（入善西中）  松田悠誠（明峰中）  髙瀨煌己（魚津西部中）  小松心奏（上市中） 

 3年 ： 坂口恵生（清明中）  能島竜太郎（清明中） 

【入賞者一覧】 

小松心奏（2年・上市中） １００ｍＨ 2位（自己新 15秒35）     髙瀨煌己（２年・魚津西部中） 男子４００ｍＨ ６位入賞 

中村慶二朗（1年・上市中） 共通男子４００ｍ 3位（自己新 51秒01）     

 8月1０日（土）・１１（日）に富山県総合運動公園陸上競技場で開催された第29回富山カップ陸上競技大会。3年生が引退

し、１・2年生の新チームになって初めての大会でした。 

 新川高校からは、男子・女子合わせて9種目10名が出場。1日目の男子４００ｍで中村慶二朗さん（1年・上市中）が自己ベス

トを更新して3位入賞したほか、男子４００ｍＨで髙瀨煌己さん（2年・魚津西部中）が6位入賞しました。また、2日目の女子 

１００ｍＨで小松心奏さん（2年・上市中）が自己ベストで2位入賞し、新チームとして好スタートを切りました。 



 

 

 8月6日、7日で武庫川女子大学（兵庫県）に練習、練習試合

に行ってきました。6日は武庫川女子大学、市立尼崎高校

（兵庫県）と練習試合をしました。高校生同士では体感するこ

とができないレベルの高いバレーボールにいい刺激を受け

ることができました。7日は1日武庫川女子大学の練習に混

ぜてもらいました。大学生

が普段意識しているポイ

ントを教えてもらったり、

大学生ならではの練習も

体験させてもらい充実し

た2日間になりました。 
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女子バレーボール部、 

2泊3日の関西遠征！ 

【部員一覧】 

樽井恵理（3年・入善中）     谷川早咲（2年・魚津西部中）   新田優奈（１年・入善西中） 

室麗葉（１年入善中）        渡邊カロリーナ（１年・入善中）    岩下絢水（１年・清明中） 

折川桃華（１年・魚津西部中）  神澤詩月（１年入善中）        

1～2日目：武庫川女子大学へ！ 

3日目：大阪学院大学で練習！ 
 8月8日は大阪学院大学（大阪府）と合同練習をさせてもらいました。スパイク練習がメインでした。高校生一人一人に意識

するポイントを教えてもらい、攻撃力アップにつながりました。最後には大学生のチームに高校生を混ぜてもらい、ゲームをし

ました。バレーボールの技術はもちろん、バレーボールに対する姿勢や声掛けなど、技術面以外での学びがとても多い1日に

なりました。今年初めての遠征は学びの多いものになりました。 

関西遠征記念に、 

「太陽の塔」の前で写真

撮影。秋の大会も頑張り

ます！ 
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いけばな競技会 
中部ブロックで大活躍！ 
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【参加部員と作品写真一覧】 

団体戦で準優勝、個人戦で8名入賞 
 ７月、2022年からオンライン開催されている「小原流 学生いけばな競技会」

の中部地区大会に、華道部がエントリー。何度も練習した後、指定された花材や

器、花留を使って作品を制作し、その作品写真を提出しました。 

 8月6日（火）にその結果が発表され、団体中部地区から参加した31校の中で

準優勝に選ばれました。 

 また、個人戦では、優秀賞に松谷璃桜さん（2年・上市中）が選ばれたほか、準優秀賞に細野陽菜さん（3年・明峰中）、 

膳亀亜美さん（2年・早月中）、島田心美さん（2年・魚津西部中）、八倉巻夏紀さん（2年・入善西中）の4名が選ばれるなど、

8名が入賞を果たす大活躍となりました。 

【優秀賞】 
松谷璃桜 

（2年・上市中） 

【参加賞】 
川田彩弥香 

（１年・明峰中） 

【佳作】 
宮島歌鈴 

（2年・清明中） 

【佳作】 
本作琉花 

（１年・早月中） 

【佳作】 
水野凛 

（2年・朝日中） 

【準優秀賞】 
八倉巻夏紀 

（2年・入善西中） 

【準優秀賞】 
島田心美 

（2年・魚津西部中） 

【準優秀賞】 
膳亀亜美 

（2年・早月中） 

【準優秀賞】 
細野陽菜 

（３年・明峰中） 

生け花以外にも 
   活動しています！ 

自分たちで染めた藍染和紙を 
使ったブローチやキーホルダー 
の制作 

ハーブなどの
植物栽培や 
草木染め 


